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Lanssjukhuset i Kalmar
Fysiologiska kliniken

Arbetsprov (armarbete)

Undersodkningens tid: ca 1 timme

Syfte: Vid kroppsanstrangning avsldjas ofta nedsattning i hjartats funktion som inte
framkommer i vila. EKG-registrering under arbete ger méjlighet att bedéma
hjartmuskelns funktion. Undersékningen ger aven en viss uppfattning om lungornas
funktion samt din kondition.

Férberedelser: Undersdkningen innebér att du far anstranga dig varfér vi
rekommenderar 1att klddsel eller ombyte. Skor som ar lampliga att cykla med bér
medfdras. Du kan ata, dricka och ta dina eventuella mediciner som vanligt. Undvik
rokning innan undersdkningen. Mgjlighet till dusch finns. Det ar viktigt att du kan ge
uppgift pa aktuella mediciner som du tar.
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Utférande: Sma elektroder klistras fast pa bréstkorgen. De svaga elektriska
strdmmar som hjartat ger upphov till registreras och skrivs ut pa papper (EKG).
Registrering av EKG, andning och blodtryck sker dels i vila, medan du ligger pa en
brits, dels under det att du cyklar med armarna pa en testcykel med gradvis
belastningsdkning.



